
⾃我認知：向左⾛？向右⾛？
<左右⼆元  左右四相  左右16性：究竟本末  中⽌從眾荒謬顛倒  從善⽌於⾄善>

← 向左 退化

P  ⽣涯性應
怨親結構

D  ⽣活體諍
⼼煩意亂

A  ⽣存相物
名利權位

C  ⽣命⼒盜
天堂地獄

⼀輩⼦忙碌被認同

向右 → 進化

P  ⽣涯性想
修⾝⿑家

D  ⽣活體作
⼼正意誠

A  ⽣存相視
⾄善明德

C  ⽣命⼒說
格物致知

⾃由意志誰是主⼈

⼀輩⼦忙碌被認同
← 左16 左四相 × 4 性

權利地位 習慣掌控 原⽣習性 宰有壓⼒
尊嚴權威 怨結對⽴ ⼼靈種性 量⼦糾纏

A  ⽣存相物名利權位 P  ⽣涯性應怨親結構 D  ⽣活體諍⼼煩意亂 C  ⽣命⼒盜天堂地獄

性怨匱乏 體害想要 計較得失 攻擊對錯
相欲從眾 ⼒墮守成 ⽐較優劣 爭諉功過

⾃由意志誰是主⼈
右16 → 右四相 × 4 性

⾓⾊賦能 慣習耐受 正念環境 弗宰弗有
順應⼈天 感恩共學 ⼼意識志 ⾃律能量

A  ⽣存相視⾄善明德 P  ⽣涯性想修⾝⿑家 D  ⽣活體作⼼正意誠 C  ⽣命⼒說格物致知

性願無私 體能該要 ⼈我關係 ⾝⼼⾃癒
相該從善 ⼒學新陳 基因迭代 進化⾃學



01 ⾃我認知 — Card A
向左⾛向右⾛

⼀輩⼦忙碌被認同
PDCA 向左向右 主題 A P D C

A 向左 ⽣存相物
名利權位

相欲
從眾

性怨
匱乏

體害
想要

⼒墮
守成

P 向左 ⽣涯性應
怨親結構

尊嚴
權威

權利
地位

習慣
掌控

怨結
對⽴

D 向左 ⽣活體諍
⼼煩意亂

⼼靈
種性

原⽣
習性

宰有
壓⼒

量⼦
糾纏

C 向左 ⽣命⼒盜
天堂地獄

⽐較
優劣

計較
得失

攻擊
對錯

爭諉
功過

⾃由意志誰是主⼈
PDCA 向左向右 主題 A P D C

A 向右 ⽣存相視
⾄善明德

相該
從善

性願
無私

體能
該要

⼒學
新陳

P 向右 ⽣涯性想
修⾝⿑家

順應
⼈天

⾓⾊
賦能

慣習
耐受

感恩
共學

D 向右 ⽣活體作
⼼正意誠

⼼意
識志

正念
環境

弗宰
弗有

⾃律
能量

C 向右 ⽣命⼒說
格物致知

基因
迭代

⼈我
關係

⾝⼼
⾃癒

進化
⾃學
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